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ROK SZKOLNY 2013/2014 
 

 OŚRODEK USŁUG PEDAGOGICZNYCH  

   I SOCJALNYCH ZWIĄZKU NAUCZYCIELSTWA 
POLSKIEGO - Placówka 

 

  

OFERTA SZKOLEŃ 

DLA NAUCZYCIELI  
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Zajęcia odbywają się w siedzibie ZNP w Warszawie, ul. Smulikowskiego 6/8, 
lub w siedzibie zamawiającego szkolenie.  

 
W PRZYPADKU WIĘKSZYCH GRUP SZKOLENIOWYCH WSZYSTKIE CENY 

PODLEGAJĄ NEGOCJACJOM 

 
UDZIELAMY RABATÓW STAŁYM KLIENTOM!!! 

 
 
 
 

• Wszelkich informacji dotyczących szkoleń udzielamy pod 
numerem telefonu: 022-318-92-40, 318-92-44 

• Zgłoszenia przyjmowane są pisemnie, faxem 022-318-92-44 
e-mailem : kgorczynska@znp.edu.pl, owasik@znp.edu.pl  

• O terminie rozpoczęcia kursu uczestnicy będą poinformowani 
pisemnie lub telefonicznie.  

 

 

 

Na szkolenia zapraszamy: 
• Dyrektorów szkół i ich zastępców 
• Nauczycieli i pracowników oświaty  
• Nauczycieli i innych pracowników zobowiązanych do 

szkolenia w zakresie BHP, SIP, ppoż. i I pomocy medycznej 
• Nauczycieli i inne osoby chcące pracować w placówkach 

wypoczynku dzieci i młodzieży, na obozach wędrownych 
oraz prowadzić wycieczki szkolne  

 

 
Dlaczego warto się u nas szkolić? 
 

• Jesteśmy wpisani do rejestru niepublicznych placówek 
doskonalenia nauczycieli województwa mazowieckiego 

• Otrzymaliśmy akredytację jako placówka doskonalenia 
nauczycieli 

• Zatrudniamy wysoko wykwalifikowanych edukatorów 
      z wieloletnią praktyką oświatową i doświadczeniem   
      pedagogicznym 
• Jesteśmy członkami założycielami Polskiej Izby Firm 

Szkoleniowych 
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ  
- KURS KWALIFIKACYJNY 

 
 

 
 

KURS UPRAWNIA DO UBIEGANIA SIĘ O STANOWISKO DYREKTORA  
W PLACÓWKACH OŚWIATOWYCH! 

 
  

Głównym celem kursu jest wyposażenie uczestników w wiedzę i umiejętności 
potrzebne do sprawnego i twórczego zarządzania szkołą lub placówką 
oświatową, z uwzględnieniem wymogów reformy edukacji. 
 
W programie kursu: 
 

• Prawo oświatowe 
• Teoria zarządzania i organizacji 
• Komunikacja społeczna 
• Kierowanie zespołem  
• Stosowanie prawa oświatowego i finansowego 
• Kierowanie procesem wspierania jakości pracy szkoły 
• Kierowanie rozwojem szkoły 
• Samokształcenie i planowanie własnego rozwoju 
• Wspieranie rozwoju zawodowego nauczyciela 
• Stosowanie nowoczesnych technik informacyjnych w zarządzaniu 
• Organizacja pracy administracyjno-biurowej 
• Współpraca z otoczeniem szkoły 

 
 
Zajęcia prowadzone będą przez nauczycieli akademickich, trenerów  
i edukatorów posiadających certyfikaty zagranicznych i krajowych instytucji 
oświatowych, dyrektorów szkół i placówek oświatowych oraz nauczycieli 
posiadających dyplom ukończenia formy doskonalenia z zakresu organizacji  
i zarządzania oświatą lub centralnego programu edukacyjnego oraz 
mających doświadczenie na stanowisku kierowniczym, pracowników nadzoru 
pedagogicznego. 
 

 
 
 
 
 

Czas trwania kursu:  210 godzin (dwa semestry) 
Cena kursu:             2000 zł (łączny koszt 2 semestrów)  
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KURS PEDAGOGICZNY - KWALIFIKACYJNY DLA 
CZYNNYCH ZAWODOWO NAUCZYCIELI 

 
W programie kursu następujące bloki tematyczne:  
 

1. Społeczny sens edukacji 
• Historia wychowania 
• Polski system edukacji 
• Prawo oświatowe 

2. Socjopsychologiczne mechanizmy życia w szkole 
• Rozwój psychofizyczny dzieci i młodzieży  
• Psychologia funkcjonowania jednostki w sytuacjach szkolnych 

3. Planowanie i wykonywanie zadań dydaktycznych i wychowawczych 
• Reforma systemu oświaty a profilaktyka szkolna  

                                                                                                    
METODYKA NAUCZANIA  
 

• Środki dydaktyczne w nauczaniu przedmiotów ogólnokształcących 
• i zawodowych, media edukacyjne  
• Planowanie zajęć- planowanie pracy dydaktycznej 
• Warsztat pracy nauczyciela. Samokształcenie i doskonalenie 

nauczycieli  
• Cele kształcenia  
• Zasady nauczania – uczenia się  
• Metody nauczania przedmiotów ogólnokształcących i zawodowych  
     ( tradycyjne, aktywne)  
• Metody nauczania z komputerem ( przedmioty ogólnokształcące, 

przedmioty zawodowe)  
• Psychologiczno-pedagogiczne aspekty oceniania. Ocena wspierająca 

rozwój ucznia 
• Formy zajęć i struktura jednostki lekcji. Ocenianie osiągnięć uczniów  
• Hospitacja zajęć z uwzględnieniem metod aktywizujących 

 

METODYKA SZCZEGÓŁOWA  
 

• Przedmioty humanistyczne  
• Przedmioty matematyczno-przyrodnicze 

 
Czas trwania kursu: 290 godzin – 2 SEMESTRY ( w tym 38 godzin wykładów, 122 
godziny ćwiczeń, 122 godziny metodyki nauczania i 8 godzin warsztatów  
z zakresu pokonywania sytuacji stresowej w pracy nauczyciela)  
 
Cena kursu:   2000 zł (łączny koszt 2 semestrów) 
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6-LATKI W SZKOLE – METODY I FORMY PRACY 

W programie szkolenia  

• Omówienie rozwoju psychoruchowego sześciolatka, z uwzględnieniem 
różnic pomiędzy 6- i 7-latkiem 

• Adaptacja sześciolatka w szkole – trudności, przyzwyczajenia 
przedszkolne etc. 

• Edukacja dzieci sześcioletnich a podstawa programowa 
• Udana adaptacja dzieci sześcioletnich 
• Metody i formy pracy (zabawy, gry tematyczne, projekty) 
• Najczęstsze problemy wychowawcze dzieci pojawiające się na 

wczesnym etapie edukacyjnym. 

 
Czas trwania szkolenia: 6 godzin 
Cena szkolenia:             100 zł  
Cena szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalana jest indywidualnie 
 

 

ROLE W ZESPOLE – DZIECI W WIEKU 
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM 

 

W programie szkolenia  

• Mechanizmy działania grupy. Poznanie zasad obowiązujących na 
poszczególnych etapach tworzenia się grup 

• Role indywidualne w grupie (charakterystyka, potencjał pozytywny  
i negatywny) 

• Opracowanie sposobów pracy z dzieckiem w kontekście roli grupowej 
• Czynniki wpływające na wybór roli grupowej 
• Style kierowania konfliktami  

Czas trwania szkolenia: 6 godzin 
Cena szkolenia:             100 zł  
Cena szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalana jest indywidualnie 
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PAPIEROWE WYCINANKI 

 

W programie szkolenia  

 
Poznanie technik plastycznych wykorzystujących papier:  

• quilling 
• scrabooking 
• kartki przestrzenne i okolicznościowe 
• origami 
• kolaż 
• papierowe dekoracje, kwiaty 

 
Czas trwania szkolenia:  6 godzin 
Cena szkolenia:            130 zł (w cenie materiały na szkolenie) 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 

 
 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH W SZKOLE 

 

W programie szkolenia  

• Ustawa o ochronie danych osobowych wraz z aktami wykonawczymi 
• Zasady przetwarzania i zabezpieczania danych osobowych w różnych 

formach  
• Kształtowanie polityki ochrony danych osobowych w szkole  
• Dokumentacja szkolna a ochrona danych osobowych  
• Organy ochrony danych osobowych  

Czas trwania szkolenia:  6 godzin 
Cena szkolenia:            100 zł (w cenie materiały na szkolenie) 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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ROZWIJANIE KOMPETENCJI NAUCZYCIELA 
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

W programie szkolenia  

 

• Kompetencje zawodowe nauczyciela widziane przez pryzmat 
współczesnych przemian społecznych i edukacyjnych 

• kompetencje a kwalifikacje - różnice i podobieństwa 
• Kompetencje komunikacyjne 
• Warsztat pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej 

Czas trwania szkolenia:  6 godzin 
Cena szkolenia:            100 zł (w cenie materiały na szkolenie) 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 

 
 
 

„LUBIĘ CHODZIĆ DO SZKOŁY !” – JAK RADZIĆ 
SOBIE ZE STRESEM SZKOLNYM U DZIECI?  

 

Program szkolenia:  

• Koncepcje i źródła stresu szkolnego  
• Reakcje uczniów na stres szkolny 
• Metody radzenie sobie dzieci ze stresem szkolnym 
• Propozycja gier i zabaw pomocnych w zwalczaniu stresu 
• Rola nauczyciela – wychowawcy. 

 
 
Czas trwania szkolenia:  6 godzin 
Cena szkolenia:            100 zł (w cenie materiały na szkolenie) 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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KURS KOMPUTEROWY DLA POCZĄTKUJĄCYCH 
 

 
W programie kursu: 

 
• Podstawy obsługi systemu operacyjnego Windows 
• Aplikacje systemu Windows 
• Podstawy edycji tekstu 
• Instalacja drukarki oraz przygotowanie dokumentu do druku 
• Programy antywirusowe, archiwizujące oraz narzędziowe 
• Podstawowe wiadomości dotyczące zasad poruszania się w Internecie 

oraz pobierania i modelowanie materiałów 
• Budowa hipertekstu i hiperłączy 
• Sposoby przeszukiwania danych (przeglądarki i wyszukiwarki) 
• Obsługa poczty elektronicznej 

 
 
Czas trwania kursu:  22 godziny 
Miejsce kursu: sala komputerowa w siedzibie ZNP przy  

ul. Smulikowskiego 6/8  
Cena kursu:             230 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 

 
 

 

 

MS EXCEL DLA POCZĄTKUJĄCYCH 

W programie kursu: 

• Podstawowe wiadomości o programie 
• Operacje na skoroszytach (zeszytach) i arkuszach  
• Wprowadzanie i modyfikacja danych w komórkach arkusza  
• Nawigacja w arkuszach i skoroszytach 
• Formuły i nazwy komórek  
• Grafika i formatowanie danych 
• Główne typy wykresów i ich zastosowanie  
• Ukrywanie i ochrona danych 
 

Czas trwania kursu:         22 godziny 
Miejsce kursu: sala komputerowa w siedzibie ZNP przy  

ul. Smulikowskiego 6/8  
Cena kursu:             220 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA DLA 
NAUCZYCIELI SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI 

W programie szkolenia:  
• Ocena i zabezpieczenie miejsca zdarzenia 
• Sprawdzenie stanu świadomości  
• Udrażnianie dróg oddechowych 
• Sprawdzanie czynności życiowych 
• Badanie urazowe poszkodowanego  
• Krwotok z nosa 
• Obrażenia poszczególnych części ciała 
• Poszkodowany we wstrząsie  
• Nagłe stany w cukrzycy  
• Oparzenia, odmrożenia, porażenia prądem 
• Postępowanie z ranami  
• Resuscytacja krążeniowo-oddechowa 
• Zatrucia 
• Zadławienia 
• Atak padaczki 

Ćwiczenia praktyczne prowadzone są w maksymalnie 8 osobowych grupach 
Czas trwania szkolenia: 8 godzin 
Cena szkolenia:             120 zł  
Cena szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalana jest indywidualnie 
 

JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO EGZAMINU DLA 
NAUCZYCIELA UBIEGAJĄCEGO SIĘ O MIANOWANIE  

I DYPLOMOWANIE 
 
W programie szkolenia: 
 

• Najważniejsze przepisy prawa oświatowego 
• Zmiany w systemie awansu zawodowego od 31.08.2004 r. 
• Mowa ciała – jak zaprezentować się podczas egzaminu 
• Rodzaje dokumentów potwierdzających realizację wymagań awansu 

zawodowego 
• Zasady pracy komisji egzaminacyjnej 
• Ewaluacja zajęć 
 
Czas trwania szkolenia:  8 godzin 
Cena szkolenia:            100 zł 

      Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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RÓŻNE FORMY I PODSTAWY PRAWNE 
ZATRUDNIANIA  

I ZWALNIANIA NAUCZYCIELI.  
CZAS PRACY ORAZ PRAWNA OCHRONA OSÓB 

WYKONUJĄCYCH ZAWÓD NAUCZYCIELA.   
 
W programie szkolenia: 
 

• Wyliczenie i praktyczne omówienie dopuszczalnych form zatrudnienia 
nauczyciela 

• Charakterystyka mianowania na tle innych form zawarcia stosunku 
pracy 

• Zalety i ograniczenia wynikające z pozostawania nauczyciela  
w stosunku pracy na podstawie poszczególnych form zatrudnienia  

• Omówienie określonych prawem zasad i skutków prawnych zwolnienia 
nauczyciela.  

• Charakterystyka pojęć "czas pracy", "wymiar czasu pracy", "pensum" , 
"godziny ponadwymiarowe", "godziny nadliczbowe"  

• Prawna ochrona zawodu nauczyciela. 
 
Czas trwania szkolenia:   8 godzin 
Cena szkolenia:             100 zł 

      Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 

ZAKRES OBOWIĄZKÓW ZAWODOWYCH 
NAUCZYCIELA W ŚWIETLE OBOWIĄZUJĄCYCH 

REGULACJI USTAWOWYCH 
 
W programie szkolenia: 
 

• Wskazanie podstawowych źródeł prawnych regulujących zakres zadań 
zawodowych nauczyciela 

• Szczegółowa charakterystyka zakresu obowiązków nauczyciela 
podlegających ocenie pracy 

• Omówienie przykładowych przypadków nieuprawnionego rozszerzania 
zakresu zadań obowiązkowych nauczyciela w praktyce szkolnej 

• Rola programu nauczania i podręczników szkolnych w obowiązującej 
nauczyciela realizacji nowej podstawy programowej 

• Zakres odpowiedzialności nauczyciela i dyrektora szkoły za programy 
nauczania i podręczniki. 

   Czas trwania szkolenia: 6 godzin 
   Cena szkolenia:             80 zł 
   Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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OCENIANIE WEWNĄTRZSZKOLNE  
W ŚWIETLE NOWYCH REGULACJI PRAWNYCH 

 
W programie szkolenia: 
 

• Charakterystyka pojęć "ocenianie", "klasyfikowanie" i "promowanie"  
w świetle obowiązujących szkołę regulacji prawnych 

• Charakterystyka wszystkich obowiązków szkoły w zakresie oceniania 
osiągnięć uczniów  

• Omówienie zakresów kompetencji nauczyciela, rady pedagogicznej, 
dyrektora szkoły, organu nadzoru pedagogicznego w zakresie 
oceniania 

• Określenie katalogu aktów normatywnych dotyczących oceniania oraz 
zakresu zawartych w nich regulacji 

• Funkcje oceniania wewnątrzszkolnego 
• Formułowanie wymagań edukacyjnych  
• Metody i sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych  
• Informowanie o osiągnięciach (uczniów i rodziców). 
 
 Czas trwania szkolenia: 8 godzin 

      Cena szkolenia:  100 zł 
       Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 

NAJNOWSZE ZMIANY W SZKOLNICTWIE 
ZAWODOWYM 

 
W programie szkolenia: 

 
• Charakterystyka nowych regulacji prawnych wprowadzających zmiany 

w szkolnictwie zawodowym 
• Omówienia zmian w klasyfikacji zawodów szkolnych 
• Charakterystyka - określonych w nowych przepisach - szkolnych  

i pozaszkolnych form kształcenia zawodowego 
• Omówienia zadań nauczyciela w zakresie realizacji nowej podstawy 

kształcenia w zawodach 
• Zmiany w egzaminach potwierdzających kwalifikacje zawodowe. 

 
Czas trwania szkolenia: 6 godzin 
Cena szkolenia:  80 zł 

      Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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DOKUMENTACJA W PRACY NAUCZYCIELA. 
RAMOWE PLANY NAUCZANIA  

A ZAKRES ODPOWIEDZIALNOŚCI SZKOŁY ZA 
REALIZACJĘ MINIMÓW PROGRAMOWYCH 

 
W programie szkolenia: 
 

• Charakterystyka pojęcia dokumentacji szkolnej i omówienie sposobów 
jej tworzenia 

• Omówienie zakresu obowiązków dokumentacyjnych nauczyciela na tle 
jego zadań zawodowych 

• Omówienie zasad konstruowania szkolnego planu nauczania w oparciu 
o nowe przepisy dotyczące ramowych planów nauczania 

• Znaczenie minimów programowych określonych w ramowym planie 
nauczania dla określenia wymiaru godzin dydaktycznych oraz realizacji 
podstawy programowej z poszczególnych przedmiotów 

• Podmioty odpowiedzialne za realizację minimów programowych  
w szkole oraz wyznaczony prawem zakres tej odpowiedzialności. 

 
Czas trwania szkolenia: 8 godzin 
Cena szkolenia:  100 zł 

      Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 

PRAWA I OBOWIĄZKI NAUCZYCIELA JAKO 
CZŁONKA RADY PEDAGOGICZNEJ. 

RODZICE W SZKOLE – ZOBOWIĄZANI CZY 
UPRAWNIENI? 

 
W programie szkolenia: 
 

• Charakterystyka rady pedagogicznej jako jednego z organów szkoły 
• Omówienie cech specyficznych pracy nauczyciela w r. ped.  
• Prezentacja statusu członka rady pedagogicznej w kontekście 

wszystkich uprawnień i obowiązków nauczyciela w szkole 
• Omówienie zagadnienia obowiązków rodzica wobec szkoły 
• Prezentacja przewidzianych przepisami prawa form udziału rodziców  

w życiu szkoły 
• Uprawnienia rodzica w indywidualnych kontaktach ze szkołą 
Czas trwania szkolenia: 8 godzin 

      Cena szkolenia:  100 zł 
       Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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TRENING ANTYSTRESOWY 
 

 

W programie szkolenia: 
 
 

• Diagnoza głównych obszarów stresu 
• Nauka ćwiczeń ułatwiających odreagowanie napięcia i stresu  
• Budowanie postawy wolnej od stresu 
• Stres a relacje osobiste i zawodowe 
• Techniki radzenia sobie z lękiem i złością 

 
Czas trwania szkolenia:   8 godzin 
Cena szkolenia:             100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 

 

 

 

 

 
 

PROJEKT EDUKACYJNY W GIMNAZJUM 
 

 

W programie szkolenia: 
 
 

• Podstawy prawne 
• Definicja projektu edukacyjnego 
• Wymagania dotyczące realizacji  
• Wdrażanie projektu edukacyjnego a statut szkoły  
• Nauczyciel jako opiekun projektu 

 
Czas trwania szkolenia:   8 godzin 
Cena szkolenia:             100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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WSPÓŁPRACA Z „TRUDNYMI” RODZICAMI  
– DIALOG BEZ WALKI 

 
W programie szkolenia: 
 
 

• Analiza źródeł trudności komunikacyjnych między nauczycielami  
i rodzicami 

• Jak informować rodziców o sprawach trudnych i niemiłych  
i zachęcać do współpracy  

• Kontakty indywidualne z rodzicami i prowadzenie dialogu z grupą  
• Trudny rodzic – jak go „oswoić” 
• Wychowawca jako mediator w sporach i konfliktach dziecko – rodzic, 

rodzice – nauczyciele 
• O umiejętnościach liderskich nauczyciela w kontaktach z grupą 

rodziców - techniki pracy z grupą 
• Interakcja rodzic – nauczyciel w przypadku  „dzieci z problemami” 

 
Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:             100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 

 

 

 

TRUDNY WIEK DOJRZEWANIA – JAK WSPIERAĆ 
I DOGADYWAĆ SIĘ 

 
W programie szkolenia: 
 
 
Szkolenie przewidziane dla nauczycieli gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych 

• Specyfika okresu dojrzewania – co jest normą, a co już nie? 
• Obszary trudności w relacjach uczeń – nauczyciel. Co jest trudne dla 

nauczyciela, co dla ucznia 
• Rozwiązywanie typowych sytuacji trudnych i konfliktowych w okresie 

dojrzewania – analiza przypadków 
• Czego nie bagatelizować, co powinno niepokoić, co może prowadzić 

do kryzysów 
 

Czas trwania szkolenia:   8 godzin 
Cena szkolenia:             100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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JAK MÓWIĆ, BY NAS SŁUCHALI UCZNIOWIE  
I RODZICE– O PERSWAZJI, MANIPULACJI   

I OBRONIE WŁASNYCH GRANIC 
 

W programie szkolenia: 
 

• Autodiagnoza osobistych preferencji komunikowania się z uczniami  
i rodzicami 

• Komunikowanie się obronne i podtrzymujące 
• Dopasowywanie treści i formy komunikatu do odbiorców 
• Reguły wywieranie wpływu na odbiorców  
• Rozpoznawanie manipulacji i gier psychologicznych prowadzonych 

przez uczniów i rodziców 
• Sposoby budowania własnej wiarygodności w procesie 

komunikowania się 
 
Czas trwania szkolenia:   8 godzin 
Cena szkolenia:             100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 
 
 

PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM, CZYLI 
„JAK OSZLIFOWAĆ DIAMENT” 

 
W programie szkolenia: 

 

• Rozpoznawanie uzdolnień dziecka 
• Charakterystyka ucznia zdolnego 
• Psychologia talentu 
• Uczniowie zdolni w polskich szkołach 
• Metody pracy z uczniem zdolnym 
• Indywidualne zasady pracy nauczyciela z uczniem 
• Rozszerzenie wiedzy ucznia zdolnego poprzez modyfikowanie treści 

kształcenia 
• Trudności w pracy z uczniem zdolnym 
• Środowisko rodzinne dzieci wybitnie uzdolnionych 
 
Czas trwania szkolenia:   8 godzin 
Cena szkolenia:             100 zł 

      Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są    
      Indywidualnie 
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WYCHOWYWAĆ UCZĄC 
 
Program  - podręcznik dla edukatorów „Wychowywać ucząc”  
(E. Maksymowska, Z. Sobolewska, M. Werwicka) powstał w roku 2006. 
Szkolenie „Wychowywać ucząc” może być realizowane w całości lub  
w części (wybrane moduły) zależnie od potrzeb i możliwości czasowych 
poszczególnych grup nauczycieli. 

 

Każdy z modułów to odrębny temat szkolenia. 
Moduł I – Efektywna komunikacja w szkole 
Moduł II – Praca z klasą jako grupą 
Moduł III – Zaburzone zachowania uczniów 
Moduł IV – Konstruowanie sytuacji edukacyjnych o walorach  
wychowawczych 
Moduł V – Autorytet nauczyciela 
Moduł VI – Jak ułatwić nauczanie 
Moduł VII – Planowanie indywidualnych zmian w pełnieniu roli nauczyciela 
Szkolenie prowadzone jest przez autorki programu 
Czas trwania szkolenia:  5-8 godzin (1 Moduł) 
Cena szkolenia:             100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są   
indywidualnie 
 

AUTORYTET NAUCZYCIELA 
 
W programie szkolenia: 
 
• Zwerbalizowanie osobistych przekonań będących podstawą budowania 

autorytetu w szkole 
• Autodiagnoza sposobu pełnienia przez nauczyciela roli autorytetu 
• Analiza pojęcia „autorytet nauczyciela” 
• Rodzaje autorytetu – aspekt teoretyczny i praktyka , aspekt rozwojowy 
• Utrzymywanie przez nauczyciela autorytetu w sytuacjach trudnych  

– ćwiczenia 
• Poznanie konstruktywnych sposobów budowania autorytetu opartych na 

osobistych kompetencjach 
• Planowanie osobistego rozwoju w roli autorytetu 
• Korekta niekorzystnych zachowań uwarunkowanych stereotypami  

w pełnieniu roli nauczyciela 
 
Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:             100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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ZROZUMIEĆ KLASĘ JAKO GRUPĘ I DOGADAĆ 
SIĘ Z KAŻDYM UCZNIEM 

 
W programie szkolenia: 
 
• Błędy w procesie komunikowania się jako źródło konfliktów i trudności  

w kontaktach uczeń – nauczyciel. Rola efektywnej komunikacji w procesie 
nieinwazyjnego wywierania wpływu 

• Co to znaczy mieć dobre relacje z uczniem – bliskość, a umiejętne 
stawianie granic 

• Diagnozowanie rzeczywistych treści zawartych w różnych komunikatach 
przekazywanych uczniowi i klasie 

• Procedury i narzędzia poznawania klasy jako grupy. Diagnozowanie 
procesów grupowych w klasie oraz wykorzystywanie ich do efektywnego 
nauczania 

• Sytuacje konfliktowe i kryzysy w klasie – sposoby ich rozwiązywania 
 

Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:             100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 

 
 
 

BUDOWANIE PRAWIDŁOWYCH RELACJI MIĘDZY 
NAUCZYCIELAMI, UCZNIAMI I RODZICAMI 

 
W programie szkolenia: 
 
• Elementy komunikacji interpersonalnej wg. C.Gordona, I Von Thuna  

w relacjach indywidualnych  
• Asertywność w relacjach z młodzieżą i rodzicami 
• Konfrontowanie oczekiwań nauczycieli i rodziców jako źródło konfliktów 
• Trudne dzieci, trudni rodzice – rozwiązywanie problemów  
• Komunikowanie reprymendy i  ograniczeń 
• Specyfika komunikowania się z grupą rodziców 
 
Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:             100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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ROZWIĄZYWANIE KONFLIKTÓW I SPORÓW  
Z UCZNIAMI I RODZICAMI 

 
W programie szkolenia: 
 
• Konflikt w życiu społecznym i w szkole – istota zjawiska, warunki 

występowania, stereotypowe metody ich rozwiązywania, przyczyny 
eskalowania 

• Różne rodzaje konfliktów szkolnych – różne rozwiązania. Koło konfliktu  
– analiza sposobów rozwiązywania konfliktów zależnie od ich typów  
i rodzajów 

• Autodiagnoza osobistego stylu rozwiązywania konfliktów i sporów 
• Negocjacje pozycyjne i problemowe w szkole 
• Procedury mediacyjne 
• Analiza przypadków – sposoby konstruktywnego rozwiązywania konfliktów 

z indywidualnymi osobami (uczniami, rodzicem) i grupą (klasa, zebranie  
z rodzicami) 

 
Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:             100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 
 
 
 

NIEPRZYJEMNIE WYJĄTKOWI 
 

W programie szkolenia: 
 
Kto to jest w szkole „nieprzyjemnie wyjątkowy”? 

• niegrzeczny 
• z zaburzonymi zachowaniami 
• z ADHD 
• z niską inteligencją emocjonalną 
• manipulant, podejmujący gry interpersonalne 

 
Jak radzić sobie z każdym z osobna nieprzyjemnym wyjątkowo i co robić, gdy 
w klasie pojawi się ich kilku?  
 
Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:             100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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WYPALENIE ZAWODOWE – NAUCZYCIEL TEŻ 
CZŁOWIEK 

 
W programie szkolenia: 
 

• Co to jest wypalenie zawodowe - teoria, najnowsze badania 
• Źródła wypalenia 
• Przejawy wypalenia 
• Skutki wypalenia: autodiagnoza 
• Jak radzić sobie i przeciwdziałać wypaleniu zawodowemu. Poczucie 

sensu, poczucie wpływu, poczucie atrakcyjności – główne czynniki 
antywypaleniowe 

• Filozofia „Work-Life Balance” 
• Przekonania na temat rzeczywistości, a wypalenie - praca nad zmianą 

postaw życiowych sprzyjających wypalaniu się w pracy 
• Komunikacja antywypaleniowa i motywująca 
 

Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:             100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 

 
 
 

ASERTYWNY NAUCZYCIEL 
 
W programie szkolenia: 
 

• Umiejętność określenia własnych granic 
• Zasady obrony swoich praw i umiejętność odmowy 
• Techniki wyrażania uczuć i opinii 
• Przyjmowanie krytyki i pochwały 
• Asertywność w miejscu pracy 
• Jak wyrażać prośby i życzenia 
• Zasady twórczego spożytkowania gniewu 
• Rozwój inteligencji emocjonalnej w zakresie samoświadomości, 

własnych emocji, motywacji, empatii i umiejętności społecznych 
• Podstawowe zagadnienia komunikacji interpersonalnej w obszarze 

asertywności 
Czas trwania szkolenia:             8 godzin 
Cena szkolenia:       100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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EMISJA I HIGIENA GŁOSU 
 
W programie warsztatów: 
Teoria : 

• Anatomia i fizjologia narządu głosu i układu oddechowego 
• Zasady higieny pracy pracujących głosem 
• Zaburzenia narządu głosu (m.in. jako efekt nieprawidłowej emisji) 
• Prawne aspekty chorób zawodowych osób pracujących głosem 

Praktyka:  
• Zajęcia praktyczne kształcące umiejętności dynamicznego: 

– dynamicznego oddychania  
– prawidłowej fonacji (praca nad koordynacją oddechowo – 
fonacyjną, funkcjonowaniem rezonatorów, poprawną artykulacją, 
zwrócenie uwagi na dykcję) 

 

Czas trwania szkolenia:    8 godzin  
Cena szkolenia:                 120 zł 

      Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 

 

 

 

 
 

KREATYWNE ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW 
- TRENING TWÓRCZEGO MYŚLENIA 

 
 
W programie szkolenia: 
 

• Pobudzanie płynności i oryginalności myślenia (ćwiczenia) 
• Myślenie analityczne (ćwiczenia)       
• Rozwój kreatywności (techniki i ćwiczenia)   

 
Dzięki szkoleniu uczestnicy zdobędą wiedzę i umiejętności niezbędne do 
skutecznego rozwiązywania problemów a także pogłębią indywidualną  
i grupową zdolność do generowania pomysłów i rozwiązań. Na szkoleniu 
uczestnicy poznają kilkanaście praktycznych ćwiczeń, dzięki którym będą 
mogli poprowadzić taki trening dla swoich uczniów. 
 
Czas trwania szkolenia:  8 godzin warsztatów 
Cena szkolenia:              100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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BUDOWANIE I INTEGRACJA ZESPOŁU 
NAUCZYCIELSKIEGO 

 
 
W programie szkolenia: 
 

• Kilkanaście gier zespołowych       
• Role pełnione w zespole (Test) 
• Równoważenie zespołu 
• Metody budowania i integrowania zespołu (gry i  ćwiczenia) 

        
Dzięki szkoleniu uczestnicy poznają i nauczą się wykorzystywać w swojej 
codziennej praktyce podstawowe mechanizmy zachodzące w zespole 
pracowników, lub w grupie uczniów. Wiedza ta pomoże uczestnikom 
efektywniej zarządzać potencjałem zespołu, szybciej go rozwijać  
a w konsekwencji skuteczniej realizować powierzone zespołowi zadania. 
Dzięki testowi, jaki zostanie przeprowadzony na szkoleniu dowiedzą się, jaką 
rolę pełnią w zespole, poznają swoje mocne strony. 
 
Czas trwania szkolenia:  8 godzin warsztatów 
Cena szkolenia:              100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 
 

ABC DOBREGO WYCHOWAWCY 
 

 

W programie szkolenia: 
 

• Prowadzenie dyskusji w klasie 
• Przykłady gier grupowych 
• Role w zespole 
• Dyskusja i wspólne rozwiązywanie problemów klasowych 
• Budowanie i rola autorytetu wychowawcy 
• Scenariusze lekcji wychowawczych 
• Integracja klasy 
• Trudne rozmowy z rodzicami uczniów 

 
 

Czas trwania szkolenia:  8 godzin warsztatów 
Cena szkolenia:              100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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WSPÓŁCZESNA DIAGNOSTYKA EDUKACYJNA 
- UCZEŃ UCZĄCY SIĘ CZY NAUCZANY? 

 
 
W programie szkolenia:  

• Nowe podejście do nauczania i roli nauczyciela w procesie 
edukacyjnym 

• Aktywne podejście ucznia do własnej nauki i rozwoju 
• Ocenianie, które pomaga uczyć i motywować 
• Neuropedagogika odpowiedzią na problemy z nauczaniem 
• Niezbędne informacje na temat nowoczesnej edukacji (m.in. style 

uczenia się, profile dominacji, emocje i stres  
w nauczaniu, inteligencje wielorakie) 

 

Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:               100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 
 
 
 

OCENIANIE, KTÓRE MOTYWUJE  
– WSPÓŁCZESNE SPOJRZENIE NA ROLĘ OCENY 

W SZKOLE 
 
W programie szkolenia  
 

• Najczęstsze błędy podczas oceniania 
• Prawidłowe etapy oceniania 
• Psychologiczny wymiar oceny 
• Ocenianie jako komunikacja między uczniem, nauczyciele, rodzicem 
• Analiza własnych umiejętności w zakresie oceniania – jak  

z oceną radzą sobie oceniający 
• Poprawa własnego warsztatu pracy 

 
Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:               100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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PRAWA DZIECKA A PRAWA UCZNIA 
 
 
 

W programie szkolenia  
 
 
 

• Prawa dziecka, a prawa człowieka 
• System oświaty i obowiązek szkolny - prawo do nauki 
• Prawa dziecka w sferze ochrony dóbr osobistych i ochrony zdrowia 
• Wybrane prawa ucznia i prawa nauczycieli 

 
 
 
 

Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:               100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 
 
 

 

ZJAWISKO PRZEMOCY W SZKOLE - JAK SOBIE 
RADZIĆ Z AGRESJĄ UCZNIÓW 

 

W programie szkolenia: 
� Poszukiwanie własnych zasobów radzenia sobie w sytuacjach stresowych 

związanych z agresywną postawą uczniów 
� Poznanie nowych strategii radzenia sobie z gniewem, złością i krytyką ze 

strony ucznia 
� Poszerzanie umiejętności konstruktywnego wyrażanie krytyki 
� Zjawisko przemocy 
� Przyczyny agresji 
� Praca w klasie. Jak skupić na sobie uwagę w sytuacji zamieszania 

i hałasu? Jak radzić sobie z trudnymi pytaniami i agresją w trakcie lekcji?  
� Nasze reakcje w sytuacjach stresowych – autodiagnoza 
� Sposoby radzenia sobie z gniewem, złością, krytyką ze strony ucznia  
� Reagowanie na złośliwość 
� Obrona własnego stanowiska w sytuacji stresowej 
 
Czas trwania szkolenia:  8 godzin  
Cena szkolenia:               100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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UCZNIOWIE ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI 
EDUKACYJNYMI. IPET, PDW, KIPU – ZASADY 

KONSTRUOWANIA 
 

W programie szkolenia: 
 
 

1. Definicja specjalnych potrzeb edukacyjnych 
2. Charakterystyka dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 
3. Rola i zadania nauczyciela 
4. Omówienie podstaw prawnych w sprawie zasad udzielania 

i organizowania pomocy psychologiczno – pedagogicznej 
5. Praca własna uczestników pod kierunkiem prowadzącego: 

Organizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego 
6. Zasady tworzenia indywidualnych programów edukacyjno  

- terapeutycznych (IPET) 
7. Zasady konstruowania planów działań wspierających (PDW) 
8. Prowadzenie karty indywidualnych potrzeb ucznia (KIPU) 

 
Czas trwania szkolenia:     8 godzin 
Cena szkolenia:                 100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 

ROZWIĄZANIA PRAWNE PRZECIWDZIAŁANIA 
PRZEMOCY W RODZINIE. SYTUACJA DZIECKA 

KRZYWDZONEGO.  
 

W programie szkolenia: 
 
 

1. Omówienie podstaw prawnych 
2. Przybliżenie procedury „Niebieskiej karty” 
3. Charakterystyka dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 
4. Portret dziecka krzywdzonego 
5. Główne zadania szkoły w przeciwdziałaniu krzywdzeniu dzieci 
6. Inne instytucje wspierające szkołę. 

 
 

Czas trwania szkolenia:     8 godzin 
Cena szkolenia:                 100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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PRACA Z DZIECKIEM Z ZESPOŁEM 
NADPOBUDLIWOŚCI PSYCHORUCHOWEJ ADHD 

 

 
W programie szkolenia:  
 

• Diagnozę i różnicowanie ADHD, charakterystyczne objawy, 
powikłania 

• Przyczyny pierwotne i wtórne 
• Sposoby pomocy dziecku nadpobudliwemu: psychoterapia, 

psychoedukacja, terapia pedagogiczna, farmakoterapia 
• Tworzenie indywidualnego planu pomocy 

 
 
Czas trwania szkolenia:     8 godzin 
Cena szkolenia:                 100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 
 
 

PEDAGOGIKA ZABAWY W PRACY Z DZIEĆMI 
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM 

Pedagogika zabawy (Spielpadagogik) jest symboliczną nazwą poszukiwań 
metodycznych ułatwiających proces uczenia. Jej celem jest między innymi 
kreowanie sytuacji sprzyjających ujawnianiu pozytywnych uczuć, 
wspomagających samodzielną aktywność, wzmacniających poczucie 
bezpieczeństwa, poprawiających komunikację i rozwijających współpracę  
w grupie, a także wywołujących refleksje nad własnymi doświadczeniami  
i przeżyciami. 

W programie szkolenia: 
 

• Wykorzystanie metod i reguł pedagogiki zabawy w pracy z dziećmi.  
• Wybrane propozycje aktywnych i kreatywnych form pracy z dziećmi 

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym – zajęcia warsztatowe 
(jesień) 

• Wybrane propozycje aktywnych i kreatywnych form pracy z dziećmi 
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym – zajęcia warsztatowe 
(zima) 

 
Czas trwania szkolenia :   8 godzin  
Cena szkolenia :     100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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TECHNIKI PLASTYCZNE W PRACY Z DZIEĆMI 
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM  

I WCZESNOSZKOLNYM 
W programie szkolenia: 
 

• Metody stymulujące procesy twórcze dzieci w wieku przedszkolnym i 
wczesnoszkolnym 

• Techniki plastyczne do wykorzystania na zajęciach plastycznych: 
            - akwarela 
            - masa solna 
            - monotypia 
            - frotaż 

• Organizacja miejsca pracy 
• Ocenianie prac   

Czas trwania szkolenia:  7 godzin warsztatów  
Cena szkolenia:                         100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 
 

TECHNIKI PLASTYCZNE  
– PRACE OKOLICZNOŚCIOWE 

 

W programie szkolenia: 
 

• Metody stymulujące procesy twórcze dzieci w wieku przedszkolnym i 
wczesnoszkolnym 

• Techniki plastyczne do wykorzystania na zajęciach plastycznych: 
DO WYBORU: 

            - prace na święta Bożego Narodzenia 
            - prace jesienne ( z wykorzystaniem liści, kasztanów itp.) 
            - prace na Wielkanoc 
            - prace na Dzień Matki, Dzień Babci itp. 

• Organizacja miejsca pracy 
 
Czas trwania szkolenia:  7 godzin warsztatów  
Cena szkolenia:                         100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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ANALIZA RYSUNKU DZIECKA 
 
  

W programie szkolenia: 
 

1.  Zapoznanie uczestników z zastosowaniem rysunku w: 
• diagnozowaniu i terapii 
• procesie oceny osobowości 
• psychoterapii indywidualnej oraz terapii grupowej 

2. Najczęściej stosowane procedury rysowania dostarczające informacji     
    diagnostycznych: 

• test rysunkowy Goodenough- Harrisa 
• test „ Narysuj osobę” 
• test “ Narysuj osobę w deszczu” 
• technika „ dom, drzewo, osoba” 
• technika rysowania rodziny 

3. Postawa terapeuty 
4. Cele terapeutyczne pracy w grupie 
5. Planowanie terapii grupowej 
6. Etapy procesu grupowego 
Czas trwania szkolenia:  8 godzin warsztatów  
Cena szkolenia:                         100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są  
Indywidualnie 
 

USPRAWNIANIE MANUALNE DZIECI 
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM 

 
Program szkolenia:                                                                          

1. Ćwiczenia usprawniające manualnie: 
2. Puzzle jako ćwiczenie usprawniające manualnie oraz pobudzające  
    wyobraźnię. 
3. Techniki plastyczne do zastosowania na zajęciach plastycznych z osobami  
    upośledzonymi umysłowo: 

• kolaż 
• monotypia 
• batik 
• malowanie barwnikami naturalnymi 
• wykorzystanie przedmiotów codziennego użytku. 

 
Czas trwania szkolenia:  8  godzin warsztatów  
Cena szkolenia:                         100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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DZIECKO O SPECJALNYCH POTRZEBACH 
EDUKACYJNYCH ORAZ WYMAGAJĄCE 

WCZESNEGO WSPOMAGANIA W GRUPIE 
PRZEDSZKOLNEJ 

 
W programie szkolenia: 
 

• Cele i formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
• Diagnoza 
• Zespół prowadzący zajęcia z dzieckiem i jego zadania 
• Przygotowanie indywidualnego programu edukacyjnego dla dziecka 

wymagającego indywidualnej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej 

• Współpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi 
 
 

Czas trwania szkolenia:  8 godzin warsztatów  
Cena szkolenia:                         100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 

ZAJĘCIA TEATRALNE I DRAMOWE W GRUPIE 
PRZEDSZKOLNEJ 

 
W programie szkolenia: 
 

• Dziecko widzem i aktorem 
• Teatr a drama 
• Swobodna inscenizacja w grupie przedszkolnej 
• Przygotowanie scenariusza dla grupy przedszkolnej 
• Rola edukacji teatralnej w życiu przedszkola 
 
 

Czas trwania szkolenia:  8 godzin warsztatów  
Cena szkolenia:                         100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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DECOUPAGE – NAUKA OZDABIANIA 
PRZEDMIOTÓW (KURS PODSTAWOWY) 

 

Decoupage to technika ozdabiania przedmiotów polegająca na przyklejaniu 
na odpowiednio przygotowaną powierzchnię papierowego wzoru. Przedmioty do 
ozdabiania: pudełka, skrzynki, świeczniki, doniczki, ramki do zdjęć, albumy, ceramika. 

W programie szkolenia 

• Podstawowe materiały i narzędzia wykorzystywane w technice    
decoupage 

• Decoupage klasyczny na drewnie - wycinanie, przygotowanie podłoża i tła, 
układanie obrazków,  klejenie, lakierowanie, wykonywanie spękań (crackle) 
na drewnie – postarzanie 

• Decoupage na szkle, kartonie i ceramice. 
 
Czas trwania szkolenia:  8 godzin warsztatów  
Cena szkolenia:                         140 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 

W cenę szkolenia wliczone zostały materiały, uczestnicy będą mogli zabrać prace 
przygotowane na szkoleniu. 

 

 

TECHNIKA TWORZENIA IKON METODĄ 
DECOUPAGE (KURS NA POZIOMIE 

ŚREDNIOZAAWANSOWANYM) 

 

Sztuka decoupage’u pozwala tworzyć imitacje różnych stylów i dzieł. Na szkoleniu 
uczestnicy stworzą własną ikonę przy wykorzystaniu tej techniki. Osoby biorące udział 
w szkoleniu powinny znać podstawowe zasady techniki lub wcześniej ukończyć 

proponowane przez nas szkolenie z decoupage’u na poziomie podstawowym. 

Czas trwania szkolenia:  8 godzin warsztatów  
Cena szkolenia:                         140 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 

W cenę szkolenia wliczone zostały materiały, uczestnicy będą mogli zabrać 
prace przygotowane na szkoleniu. 
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QUILLING –TECHNIKA ARTYSTYCZNEGO 
ZWIJANIA PAPIERU 

 

Quilling (ang. "nawijać na pióro lub rurkę") technika z rodzaju papieroplastyki, 
(zwana też papierowym filigranem) służąca do tworzenia ozdób z wąskich pasków 
papieru zwiniętych w kształt sprężyny spiralnej i odpowiednio uformowanych przez 
zagniecenie zewnętrznych warstw papieru. 

Przygotowane elementy naklejane są na zdobioną powierzchnię tak, że pasek 
papieru jest w stosunku do niej prostopadły. Rzadziej z elementów skleja się 
samodzielne kompozycje dekoracyjne. Technika wywodzi się prawdopodobnie  
z jubilerskiej techniki filigranu. 

Podczas szkolenia uczestnicy będą przygotowywać dekoracyjną kartkę 
okolicznościową, opakowanie prezentu, dekorację szkolną. Technika ta może być 
wykorzystana podczas zajęć plastycznych zarówno z dziećmi w wieku szkolnym jak  
i przedszkolnym. 

Czas trwania szkolenia:  8 godzin warsztatów  
Cena szkolenia:                         140 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 

W cenę szkolenia wliczone zostały materiały, uczestnicy będą mogli zabrać 
prace przygotowane na szkoleniu. 

TAŃCE INTEGRACYJNE W PRZEDSZKOLU 

W programie szkolenia: 
 

• Taniec powitalny 
• Echo 
• Trojka - taniec rosyjski 
• Poprzez świat-taniec finlandzki 
• Polka dziecięca 
• Promoroaga - taniec rumuński 
• Zemer atik - taniec izraelski 
• Tarantella 
• Zabawa ruchowa „Kulig” do utworu „Sanna” 
 
 

Czas trwania szkolenia:  8 godzin warsztatów  
Cena szkolenia:                         100 zł 
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 
 



 

S
tr

o
n

a
3

0
 

PSYCHODRAMA - ARTTERAPIA   
 
 

W programie warsztatów: 
 

• Praca z ruchem i muzyką 
• Praca z głosem i muzyką 
• Działania teatralne 
• Ćwiczenia dramowe („stop klatki”, „rzeźby”, „gry”, „obrazy”) 

 
Celem tych działań jest integracja na poziomie psychologicznym - poznanie 
poprzez zabawę aspektów własnej głębszej osobowości, przekroczenie barier 
i zahamowań, blokujących twórcze wyrażanie siebie.  
 
Czas trwania szkolenia:  16 godzin  
Cena szkolenia:               200 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 

 
 
 
 
 
 

EDUKACJA EUROPEJSKA I REGIONALNA  
W SZKOLE  

 
 
W programie szkolenia: 
 

• Poznanie zagadnień edukacji europejskiej, polityki oświatowej 
wspólnoty, instytucji Unii Europejskiej oraz programów 

• Wypracowanie gotowych materiałów, które mogą być wzorcem do 
realizacji w macierzystych placówkach 

• Poznanie materiałów Rady Europy, ćwiczenie umiejętności adaptacji 
do potrzeb środowiska, tworzenie scenariuszy, projektów 

• Poznanie możliwości wymiany młodzieżowej, reguł tworzenia 
Wolontariatu Europejskiego 

• Poszerzenie wiedzy nauczycieli o zasadach funkcjonowania oświaty  
w UE  oraz celów edukacyjnych, zmierzających do kształcenia 
członków międzynarodowej społeczności – „ eurouczniów ” 

• Poznanie możliwości realizacji projektów regionalnych 
 

Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:               100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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EDUKACJA EUROPEJSKA DLA NAUCZYCIELI 
PRZEDSZKOLI 

 
 
W programie szkolenia: 
 

• Poznanie zagadnień edukacji europejskiej, polityki oświatowej 
wspólnoty, instytucji Unii Europejskiej 

• Wypracowanie materiałów, które mogą być wzorcem do realizacji  
w macierzystych placówkach 

• Poznanie materiałów Rady Europy, ćwiczenie umiejętności adaptacji 
do potrzeb środowiska, tworzenie scenariuszy 

• Poszerzenie wiedzy o zasadach funkcjonowania wychowania 
przedszkolnego w Unii Europejskiej 

 

Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:               100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 
 

 „Z EKOLOGIĄ ZA PAN BRAT” - EDUKACJA 
EKOLOGICZNA W PRZEDSZKOLU 

 
 
W programie szkolenia: 
 

• Dziecko w świecie przyrody 
• Przedszkolna wycieczka przyrodnicza 
• Bliżej natury – obserwacja przyrody 
• Dzień ziemi 
• Zmienić świat - zmienić siebie 
• Ochrona przyrody 
• Propozycje zabaw tematycznych 

 
 
 
 
 

Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:               100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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TOLERANCJA OD PRZEDSZKOLA 
 
 
W programie szkolenia: 
 

• Czym jest tolerancja 
• Kształtowanie postawy tolerancji 
• Edukacja wielokulturowa  
• Zwalczyć stereotypy 
• Mniejszości narodowe 
• Kształtowanie samodzielnego myślenia 
• Propozycje zabaw tematycznych 
 
 

Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:               100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 
 
 

 
 
 

NOWOCZESNE STRATEGIE NAUCZANIA 
MAŁEGO DZIECKA 

  

W programie szkolenia: 

• Przegląd strategii nauczania małego dziecka (m. in. Wygotski, Schaffer, 
Bruner, Feuerstein, i inni) 

• Neurofizjologiczne uzasadnienie ważności wczesnej edukacji 
• Nowe podejście do roli zabawy i nauki w rozwoju i uczeniu się dzieci 
• Czy naprawdę, „czego Jaś się nie nauczy to Jan nie będzie umiał”? 

czyli angielski od urodzenia 
• Proces uczenia się małego dziecka 

 
Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:               100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
 

 
 
 
 
 
 



 

S
tr

o
n

a
3

3
 

SZKOLENIA DLA RAD PEDAGOGICZNYCH PRZEDSZKOLI 
 

1. 
Kolorowe podróże- kształcą, bawią i relaksują- przykładowy program realizacji 
podstawy programowej w przedszkolu wraz z możliwością jej rozszerzenia 
 

2. 
Kreatywności można się nauczyć- propozycje zabaw i zajęć nie tylko dla dzieci 
 

3. 
Cztery pory roku w przedszkolu- bawiąc - uczyć i rozwijać 
 

4. 
Uroczystości przedszkolne? TAK ! Ale jak? 
 

5. 
Komunikacja interpersonalna już w przedszkolu! 
 

6. 
Sprawny umysł na długo- techniki usprawniania umysłu 
 

7. 
Wprowadzamy dzieci przedszkolne w Świat Przyrody 
 

8. 
Wycieczki przedszkolne- szansą czy zagrożeniem? 
 

9. 
Zielone przedszkole- jak profesjonalne przygotować siebie i dzieci do wyjazdu 
poza miejsce zamieszkania? 
 

10. 
Zajęcie Otwarte - dni otwarte przedszkola- atuty Przedszkola! 
 

11. 
Mini-biznes - jak skutecznie wprowadzać dzieci w świat liczenia, oszczędzania  
i świadomego zarządzania posiadanymi środkami? 
 

12. 
Jak wychować szczęśliwe dzieci?- jak unikać błędów wychowawczych? 
 

ZAKŁADOWY FUNDUSZ ŚWIADCZEŃ 
SOCJALNYCH W OŚWIACIE 

 
W programie szkolenia: 
 

• Podstawy prawne ZFŚS w oświacie 
• Komisje Socjalne w ZFŚS 
• Naliczanie na ZFŚS 
• Najczęstsze błędy popełniane w regulaminie ZFŚS 
• Współpraca i współdziałanie w ZFŚS z zakładowymi organizacjami 

związkowymi 
• Zmiany w regulaminach ZFŚS 
• Konstruowanie regulaminu ZFŚS z załącznikami 

- preliminarz, tabele świadczeń, progi dochodowe, wzory wniosków 
• Prowadzenie wspólnej działalności socjalnej 
• Dokumentacja finansowa z ZFŚS 

 
 

Czas trwania szkolenia:   8 godzin  
Cena szkolenia:               100 zł  
Cena i czas trwania szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalane są indywidualnie 
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KURS DLA KANDYDATÓW NA WYCHOWAWCÓW  
PLACÓWEK WYPOCZYNKU DZIECI I MŁODZIEŻY 
 
Kandydaci na wychowawców kolonijnych muszą spełniać następujące 
wymagania formalne:  
 

1. mieć ukończone 18 lat  
2. posiadać średnie wykształcenie  

Jeśli jesteś w maturalnej klasie, masz już ukończone 18 lat, ale jeszcze nie 
posiadasz świadectwa maturalnego, organizator może dopuścić Cię do kursu 
– wtedy zaświadczenie zostanie wydane po zdaniu matury 
 
UWAGA! – osoba podejmująca pracę jako wychowawca kolonijny musi 
posiadać predyspozycje do pracy wychowawczej z dziećmi i młodzieżą.  
Program kursu jest zgodny z rozporządzeniem MEN z dnia 21 styczna 1997 r. Po 
ukończeniu kursu każdy uczestnik otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu 
kursu. Kurs kończy się egzaminem.  
 
Czas trwania kursu:     36 godzin 
Cena kursu:                 150 zł 
 
 

KURS NA KIEROWNIKÓW PLACÓWEK 
WYPOCZYNKU DZIECI I MŁODZIEŻY 

 
W programie kursu: 

• Planowanie pracy wychowawczej w placówce wypoczynku 
• Organizacja pracy w placówce wypoczynku 

- podział na grupy 
           - wybór samorządu 
           - rada kolonii, obozu 
           - rozkład dnia  
           - rada wychowawców  

• Bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników - obowiązujące przepisy 
 

Czas trwania kursu:    10 godzin 
Cena kursu:                 80 zł 
Cena kursu dla Rady Pedagogicznej ustalana jest indywidualnie 
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KURS NA KIEROWNIKÓW WYCIECZEK 
SZKOLNYCH 

W programie kursu:  

• Przepisy normujące organizowanie turystyki w środowisku szkolnym 
• Organizacja wycieczek i imprez krajoznawczych 
• Realizacja programu wycieczki 
• Bezpieczeństwo i higiena na wycieczkach 
• Prowadzenie dokumentacji wycieczki 

 
wycieczki może być także inna, wyznaczona przez dyrektora szkoły osoba pełnoletnia, która: 

• ukończyła kurs kierowników wycieczek szkolnych 
• jest instruktorem harcerskim  
• posiada uprawnienia przewodnika turystycznego, przewodnika lub instruktora turystyki 

kwalifikowanej lub pilota wycieczek 

 
Czas trwania kursu:       10 godzin 
Cena kursu:                    80 zł 
Cena kursu dla Rady Pedagogicznej ustalana jest indywidualnie 
 
 

 

SZKOLENIE Z ZAKRESU BHP DLA PRACODAWCÓW  
(2 dni) 

SZKOLENIE Z ZAKRESU BHP DLA ZAKŁADOWYCH 
SŁUŻB BHP (2 dni) 

 
W programie szkolenia:  
 

• Wybrane zagadnienia prawa pracy i problematyki BHP 
• System nadzoru nad warunkami pracy w RP, nadzór profesjonalny  

i społeczny 
• Ochrona przeciwpożarowa i zasady udzielania   
• Pierwszej pomocy medycznej 
• Choroby zawodowe i wypadki przy pracy 
• Wybrane zagadnienia technicznego  
• Bezpieczeństwa pracy 
• Metodyka pracy służb BHP i SIP 

 

Zakwaterowanie i posiłki: Hotel ZNP „LOGOS”,  ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 31/33,  

00 379 Warszawa 

Czas trwania szkolenia: Szkolenie trwa 2 dni 

Cena szkolenia: dla osób korzystających z hotelu: 500 zł. , dla pozostałych:  350 zł 
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SZKOLENIE OKRESOWE Z ZAKRESU BHP 
DLA PRACOWNIKÓW 

 
          
 W programie szkolenia: 
  

• Wybrane zagadnienia prawa pracy i problematyki BHP 
• System nadzoru nad warunkami pracy w RP, nadzór profesjonalny  

i społeczny 
 
Czas trwania szkolenia:  1 dzień 
Cena szkolenia:                80 zł  
Cena szkolenia dla Rady Pedagogicznej ustalana jest indywidualnie                   
 

KURS DLA SPOŁECZNYCH ZAKŁADOWYCH 
INSPEKTORÓW PRACY 

 
W programie kursu:        wybrane zagadnienia prawa pracy i pełna  
                                          problematyka SIP 
 
Wykładowcy: zajęcia prowadzi profesjonalnie przygotowana kadra 

m.in. przedstawiciele Państwowej Inspekcji Pracy 
 
Czas trwania:   10 godzin  
Koszt szkolenia:    80 zł.   
Cena kursu dla Rady Pedagogicznej ustalana jest indywidualnie 
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data ……………… 

 
KARTA ZGŁOSZENIA INDYWIDUALNEGO  

 
na formę doskonalenia zawodowego / kursu / szkolenia organizowaną przez 

OUPiS ZNP Placówka w Warszawie 

 
Nazwa kursu:…………………………………………………………………………………………… 
 
Termin kursu:……………………………………………………………………………………….. …  

 
I Imię, II imię i nazwisko:........................................................................................................................ 
 

Data urodzenia:......................................................................................................................................... 
 

Miejsce urodzenia wraz z województwem.............................................................................................. 
 

Wykształcenie…………………………………………………………………………………………… 
 

Miejsce pracy............................................................................................................................... 
     (nazwa i nr szkoły / placówki) 

 

.................................................................................................................................................................... 
(dokładny adres)                     (telefon szkoły placówki)  

 

Adres zamieszkania.................................................................................................................................. 
    (ulica, nr domu, nr mieszkania) 

 
......................................................................................................................................................................................................... 
    (kod, miejscowość)    (telefon domowy, komórkowy, e-mail) 

 
 
Za powyższy kurs przekazuję na konto Ośrodka Usług Pedagogicznych i Socjalnych ZNP BPH 

S.A. o/W-wa 57 1240 6247  1111 0000 4979 9350 należności w kwocie……………………………  

przelew/gotówka ٭ 

 

 
 ........................................................... Proszę o wystawienie faktury na szkołę/placówkę: NIP٭
                                                                                                  

                      

                    

 

 
 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych wyłącznie w zakresie niezbędnym dla mojego 
uczestnictwa w kursach organizowanych przez OUPiS ZNP – Placówka  

                                                                                                    
 
                                                                                     data i podpis……………………. 
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………………………………………                                                                           ……..……………………… 
    Pieczątka placówki oświatowej                                                                                                     data 

 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA RADY PEDAGOGICZNEJ 
(grupy pracowniczej) 

na formę doskonalenia zawodowego organizowaną przez 

OUPiS ZNP Placówka w Warszawie 

 

 

 

 

Temat szkolenia:  ........................................................................................................... 

  

Proponowany termin: ...............................  liczba godzin:  ................. 

 

Nazwa placówki oświatowej 

.............................................................................................................................................. 

 

.............................................................................................................................................. 

 

Imię i nazwisko dyrektora lub osoby odpowiedzialnej za organizację szkolenia na terenie 

placówki............................................................................................................................... 

 

Kod pocztowy ......................Miejscowość .........................Ulica, ..................................... 

 

 

Nr telefonu, faxu tel...................................................NIP  .................................................  

 

Liczba uczestników   .......................................................................................................... 

 

       

 

 

Ogółem za wszystkie osoby zgłoszone na szkolenie, przekazujemy na konto Ośrodka Usług 

Pedagogicznych i Socjalnych ZNP BPH S.A. o/W-wa 57 1240 6247  1111 0000 4979 9350 

należności w kwocie: ................................................. 

           

      ...................................................... 

       podpis osoby upoważnionej 
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KALENDARZ SZKOLEŃ RADY PEDAGOGICZNEJ 
 

l.p. Data 
szkolenia 

Godziny 
(od – do) 

Temat        
szkolenia 

Liczba 
uczestników 

uwagi 

 
1. 

 
 
 
 
 

    

 
2. 

 
 
 
 
 

    

 
3. 

 
 
 
 
 

    

 
4. 

 
 
 
 
 

    

 
5. 

 
 
 
 
 

    

 
 
 


