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PRZY OKREGU SLASKIM
W KATOWICACH



Związek Nauczycielstwa Polskiego
OKRĘG ŚLĄSKI

KLUB ANTYMOBBINGOWY

40-015 Katowice, ul. Starowiejska 11

tel. /fax    32/ 253-95-48,   253-79-88, 605 520 011
            www.mobclubznp.znp.edu.pl   e-mail: mobclubznp@znp.edu.pl

Program II Międzyokręgowego Seminarium

”Stres, empatia, asertywność a mobbing”

piątek 8 kwietnia 2011

Do 1300 
– przyjazd i zakwaterowanie uczestników

1400-1430 
– obiad

1500 

– powitanie przybyłych gości i przedstawienie porządku obrad 
                                                              – kol. M. Radziejowska 

                 otwarcie Seminarium – Prezes Okręgu Śląskiego ZNP
Blok tematyczny: STRES
1510-1530
 1. Stres – choroby, podatność, przyczyny.

1530- 1550 

 2. Jak radzić sobie ze stresem.

1550-1610 
 3. Przeciwdziałanie stresowi przez pracodawcę.

1610- 1630 
 4. Dochodzenie odszkodowania od pracodawcy z tytułu mobbingu- aspekty prawne. 1630- 1650        – przerwa kawowa

1650-1750 
– warsztaty z zakresu wygłoszonych tematów.

1800 
         – kolacja
sobota 9 kwietnia 2011

900 

– śniadanie
Blok tematyczny: EMPATIA

930-950 

1. Słuchanie uczuć i potrzeb. Ważna rola empatii.

950-1010 
2. Empatia, która leczy. Rozładowanie niebezpiecznych sytuacji. 
                           Empatia a odmowa. Myślenie empatyczne.
1010 - 1030 
 3. Empatia a zarządzanie placówką oświatową.
1030 - 1100 
– przerwa kawowa

1100 - 1230 
– dyskusja, zapytania, porady, wymiana doświadczeń

1330 -1400 
– obiad

1400 -1930 
– czas wolny dla uczestników

1930 

– kolacja integracyjna

niedziela 10 kwietnia 2011

900 

– śniadanie

Blok tematyczny: ASERTYWNOŚĆ

930 - 950 
1. Etapy asertywnego zachowania.

950 - 1010 
 2. Radzenie sobie z gniewem.

1010 - 1030 
3. Rozwiązywanie konfliktów. Asertywność w praktyce szkolnej w świetle prawa.
1030 - 1100 
– przerwa kawowa

1100 - 1200 
– warsztaty z zakresu wygłoszonych tematów

1300 

– obiad i wykwaterowanie uczestników

